PERTANYAAN DAN JAJWABAN
TERKAIT INOVASI DUREN MONTONG 
(DUTA PESANTREN MOTIVATOR DAN PENOLONG)

1. Inovasi Duren Montong itu apa dan untuk siapa…?
Duren Montong adalah sebuah inovasi program promosi kesehatan puskesmas Suliwer dalam upaya memberdayakan santri kesehatan melaksanakan UKBM Poskestren (Pos Kesehatan pesantren). Duren montong terdiri dari santri yang bertugas sebagai kader kesehatan di pesantren.

2. Kegiatannya apa aja…?
Kegiatan dari Duren Montong meliputi :
a. Sosialisasi inovasi
b. Pelatihan kader kesehatan tentang P3K, screening kesehatan dan pemberian materi wawasan kesehatan
c. Pelatihan pengisian format screening kesehatan santri
d. Pemantauan lingkungan (penampungan air, sampah dll)
e. Evaluasi kegiatan Santri

3. Kenapa harus dibentuk Poskestren “Duren Montong”?
Kurangnya kepedulian santi dalam menerapkan PHBS (perilaku hidup bersih dan sehat). 
4. Apa pentingnya PHBS di pesantren…?
a. Meningkat nya pengetahuan warga ponpes tentang kesehatan
b. menurun nya kasus penyakit yang sering terjadi di ponpes
c. Terpenuhinya pelayanan kesehatan dasar bagi warga ponpes
d. meningkat nya sikap prilaku hidup bersih dan sehat bagi warga ponpes
e.  dapat melakukan upaya promotif dan preventif di lingkungan ponpes sehingga terwujudnya warga ponpes yang mawas diri untuk mengetahui risiko berbagai masalah kesehatan.
f. di harapkan dapat mengembangkan upaya kesehatan kepada masyarakat sekitar melalui duta pesantren yang sudah terlatih.
5. Apa saja indikator PHBS di pesantren...?
· Cuci tangan dengan air mengalir dan pakai sabun 
· Mengkonsumsi jajanan sehat di kantin
· Menggunakan jamban bersih dan sehat
· Olahraga teratur dan terukur
· Memberantas jentik nyamuk
· Tidak merokok
· Menimbang berat badan dan mengukur tinggi badan
· Membuang sampah di tempatnya
6. Apa dampak santri tidak menerapkan PHBS...?
Timbulnya masalah kesehatan/penyakit menular, seperti kudis (scabies), diare, muntaber, tifoid, cacar, gatal di kepala akibat kutu, hepatitis A, TBC, dan lain-lain. Padahal, hampir semua penyakit yang disebutkan di atas sebetulnya dapat dilakukan pencegahannya melalui perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS)
7. Apakah manfaat yang didapatkan dengan menerapkan PHBS...?
a. Santri tumbuh sehat jasmani dan rohani
b. Kegiatan belajar tidak terganggu oleh penyakit
c. Suasana belajar menjadi nyaman karena lingkungan yang bersih dan nyaman

8. Apa manfaat inovasi Duren Montong ...?    
a. Mewujudkan santri yang sehat terhindar dari penyakit menular
b. Mewujudkan lingkungan pesantren yang bersih dan nyaman
c. Melakukan rujukan ke puskesmas apabila ditemukan santri dengan penyakit yang tidak bisa ditangani oleh pesantren
9. Indikator apa saja yang harus diperiksa dalam screening kesehatan santri oleh Duren Montong ...?
a. Nama
b. Jenis kelamin
c. Usia
d. Riwayat penyakit diderita
e. BB/TB
f. Denyut nadi
g. Kesehatan mata
h. Kesehatan telinga
i. Kesehatan gigi
j. Tensi
k. suhu

10. Apa manfaat screening pada santri...?
a. Mengetahui riwayat penyakit
b. Mengetahu IMT santri
c. Mengetahui gangguan yang diderita santri




